
健康保険組合からのお知らせ健康ウォーク参加者募集

県内健保組合共催の「健康ウォーク」を今年も開催します。

歩いて感じる舘山寺
～湖畔の景色と秋風を楽しみながら～ 静岡県浜松市

行き先

令和8年10月31日（土） イビデン健保会館発着
8:00集合（解散は17:30頃を予定）

開催日程

行程
※車は日の出駐車場へ。 ※雨天決行。

当健保で100名程度を予定募集人員
※イビデングループにお勤めの方や家族の方ならどなたでもOK。
※個人または6人以下のグループで御参加いただけます。
※参加希望者多数の場合は抽選となります。抽選結果は代表者へ10月初旬に御連絡します。

費用 無料 ※費用は健保で負担します。おにぎり・お茶付き
※食事や有料施設の御利用は御自身で御負担願います。

現地まではバスで移動。自由に散策いただきます。

応募方法

申込み締切 9月25日（金）

散策モデルコース
はままつフラワーパーク[スタート]…園内散策…浜松市動物園…舘山寺ロープウェイ…舘山寺など
…はままつフラワーパーク[ゴール]

※散策中に有料施設に入られる場合は、各自料金を御負担願います。
※雨天決行。歩きやすい服装、運動靴等にて参加願います（天候によっては雨具も準備を）。

イビデン健保会館前＜8:30発＞－大垣IC＝豊田上郷SA（休憩）＝舘山寺SIC
－はままつフラワーパーク（スタート）＜11:00頃＞…浜松散策…はままつフラワーパーク（ゴール）＜15:00発＞
－舘山寺SIC＝豊田上郷SA（休憩）＝大垣IC－イビデン健保会館＜17:30頃＞

問合せ先 イビデン健康保険組合 外線0584-81-3124/内線 857-380/390/391

令和8年度 健保組合 「健康ウォーク」参加申込み – フォーム に記入する


