
これまでの岐阜県健保組合共催のオンラインセミナーに
代わって、今年度からは東海4県の健保組合共催イベント

【ロコモ対策】「筋肉専門家が伝授する
筋肉トレーニング」プログラム

を実施します。

NHK「みんなで筋肉体操」で筋トレ指導など
「筋肉は裏切らない!」でおなじみの
谷本先生の動画視聴

NHK「みんなで筋肉体操」で筋トレ指導など
「筋肉は裏切らない!」でおなじみの
谷本先生の動画視聴

HOBBYROOMで楽しく継続
①アバターで仮想空間に参加
②スマホで動きを認識・記録
③チームでつながり応援し合う
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②スマホで動きを認識・記録
③チームでつながり応援し合う

＋

参加は無料です。
詳細や申込方法は次のチラシで!

【健保】今年の健康教室は「ロコモ対策」プログラムです



健康保険組合連合会岐阜連合会



8/20～8/28


